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творческий проект: «Шьем для себя»  

 
 

Структура проекта  

 
1. Введение:   

Пояснительная записка 
 

Как часто вы выходите из магазина одежды, абсолютно довольные тем, 
что купили: качеством ткани и пошива, расцветкой, кроем, посадкой, ценой 
— вот чтобы всем и сразу? Может и часто, но наверняка не всегда. 

А сколько времени вы тратите на то, чтобы найти подходящую вещь? В 
этой вытачки не там, в той талия не на месте. Эта сидит хорошо, но 
смотрится дешево. Из той нитки торчат. А в этой… в этой все прекрасно, 
кроме цены. 

Выход есть: научиться шить самостоятельно. Тем более что сделать это 
несложно, если есть желание и правильная мотивация. 
Умение шить самостоятельно — это возможность носить то, что подходит 
именно вам, полностью соответствует вашему вкусу, стилю, жизненной 
ситуации и идеально на вас сидит, подчеркивая то, что вы хотите 
подчеркнуть,  корректируя то, что не хотите.  

Стоит ли говорить, что сшитые самостоятельно вещи обойдутся вам 
гораздо дешевле, чем те, что продаются в магазине, и превзойдут по качеству 
многие из них. Важный момент: вы сами выбираете ткань, и в вашем 
распоряжении весь ассортимент магазинов.  

Умея шить и понимая, как скроено и сшито то или иное изделие, вы 
сможете ремонтировать любимую одежду и подгонять по своей фигуре ту, 
которая была куплена в магазине и сидит не так, как хотелось бы.  

Ни для кого не секрет, что хобби можно монетизировать и даже 
сделать любимой работой. Как говорил Конфуций, «выбери работу себе по 
душе, и тебе не придется работать ни одного дня в своей жизни».  

Стоит заметить, что люди шили себе одежду, начиная с каменного 
века, шьют сейчас и будут шить завтра, а значит, это надежный источник 
дохода, который можно превратить в успешный бизнес на все времена. 

 
 

Вид проекта:  творческий.  

Срок реализации: с 01.02. 2024 – 01.05.2024 г. 



Цель проекта:  пошив летней одежды  воспитанниками, выпускниками 
детского дома.  
Задачи проекта: 

 Изучить историю создания летней одежды; 
 Узнать о мерах безопасности при шитье; 
 Подготовить материалы (ткань, нитки, ножницы и др.) для пошива 

спортивной одежды; 
 Сделать выкройку комплекта летней спортивной одежды для ее 

изготовления (футболка, шорты); 

 Научиться кроить ткань по изготовленной выкройке; 
 Проанализировать полученные результаты. 

Участники проекта:  

 Выпускники детского дома.  
 Воспитанники детского дома 14-18 лет. 
 Специалисты Службы постинтернатного сопровождения выпускников 
 Социальные партнеры 

Методы работы, направленные на реализацию задач проекта: 

1.Методы исследования:   

 Изучение сведений по изготовлению летней спортивной одежды; 
  сбор информации по изготовлению летней спортивной одежды;  
 разработка дизайна летней спортивной одежды (выкройка футболки, 

шорт);  
 изучение правил по технике безопасности во время кройки и шитья. 

2. Наглядные методы:   

 Сбор фотоматериалов; 
 Рассматривание иллюстраций. 

3. Практические методы: 

 Выбор материалов и инструментов;  
 Проектирование  шаблонов (выкроек),  
 Раскрой изделия (футболка, шорты);  
 Пошив летней одежды. 

4. Словесные методы: 

 Рассказы  



 Объяснение 
 Беседа 

Формы работы. 

 Изучение и анализ материалов из интернета; 
 Мастер-класс; 
 Практические занятия; 
 Презентация проекта; 
 Демонстрация продукта проекта (спортивная одежда: футболка, 

шорты) 

Ожидаемый результат: 

  Изготовление летней спортивной одежды  своими руками 
 Формирование    у выпускников (воспитанников) детского дома 

навыков шитья спортивной одежды (футболка, шорты).  
 

План мероприятий: 

№ Этапы  работы 
над проектом 

Содержание 
работы  

Форма 
проведения 

Участники Сроки  

1.  Подготовительный  1.Определение 
темы,  цели и задач 
проекта.  
2. Подбор 
участников 
проекта. 
 
 

Обсуждение  
темы проекта, 
цели и задач с 
участниками 
проекта.  

Выпускники,  
Воспитанники, 
специалисты 
службы 

 

2.  Планирование  1.Определение 
источников 
необходимой 
информации. 
 2.Определение 
способов сбора и 
анализа 
информации. 
 3.Определения 
способа 
представления 
результатов (форма 
проекта). 
4.Установление 
процедур и 
критериев оценки 
результатов 
проекта. 

1.Вырабатывают 
план действий.  
2. Выбирают и 
обосновывают 
критерии успеха 
данного проекта. 
3. Предлагают 
идеи, 
высказывают 
предположения.  

Выпускники,  
Воспитанники 
специалисты 
службы 

 



5.Распределение 
ролей 
(обязанностей) 
между 
участниками 
проекта. 
 

3 
 

Исследование 1.Сбор материалов 
по теме проекта. 
 2. Обсуждение 
проблем, 
возникающих в 
ходе выполнения 
проекта. 
 3.Выбор 
оптимального 
решения в 
реализации  
проекта.  
 

Поэтапное  
выполнение  
задач проекта. 

Выпускники,  
Воспитанники, 
специалисты 
службы, 
социальные 
партнеры 

 

4 Выводы  1.Анализ 
полученной 
информации. 
2.Формулирование 
выводов. 

1. Изучение 
материалов 
исследования   
2. Практическая  
работа над 
проектом  
3. Оформление 
проекта. 

Выпускники,  
Воспитанники, 
специалисты 
службы, 
социальные 
партнеры 
 

 

5 
 

Представление 
(защита) проекта и 
оценка его 
результатов. 

Подготовка отчета 
о ходе выполнения 
проекта с 
объяснением 
полученных 
результатов  и 
демонстрацией 
материалов.  
Анализ 
выполнения 
проекта, 
достигнутых 
результатов 
(успехов и неудач) 
и причин этого. 

1.Презентация 
проекта  
2. Демонстрация 
результата 
проекта  
 

Выпускники,  
Воспитанники 
специалисты 
службы 

 

 

Оценка результатов проекта:  

1. Демонстрация (показ)  
2. Коллективное обсуждение и самооценка участников проекта 

Ход работы 



Подготовительный этап  

1. Рассказ специалиста: «Почему нужно научиться шить». 
1.1.  В процессе создается красивая одежда 
1.2.  Самостоятельный пошив одежды поможет сэкономить. 
1.3.  Шитье развивает творческие способности. 
1.4.  При хорошем навыке, вы начнете зарабатывать деньги. 

2. Изучение и выбор материалов  в интернете для реализации проекта. 

2.1. Требования, которым должна отвечать ткань для спортивной  
одежды; 

2.2. Материалы для пошива летней спортивной одежды; 
 
                           Основной этап 

3. Разработка различных вариантов летней спортивной одежды с 
использованием программ по конструированию и моделированию. 
Например: Tape, CLO Slandalone, Valentina  и другие. 

4. Выбор эскиза изделия (футболка, шорты). 

5. Создание выкройки летней  спортивной одежды (футболка, шорты). 
5.1. Подбор (выбор)  выкроек для пошива летней  спортивной 

одежды (футболка, шорты);  
6. Правила техники безопасности  

6.1. Правила безопасной работы 
6.2. Санитарно-гигиенические требования 

6.3. Правила шитья на швейной машине, оверлоге. 
7. Технологический этап  

7.1. Технологическая карта 
7.2. Подготовка ткани к раскрою 
7.3. Раскрой изделия – простые правила 
7.4.  Пошив одежды. 

 
                                      Заключительный этап  

8. Подведение итогов. 
8.1. Презентация проекта 
8.2. Демонстрация продукта проекта (спортивная одежда) 
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